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Kamppailu valta-asemasta - Faktaa vai fiktiota?
Linnun nakékulma

Psykologian alalla tehdaan tarkea jaottelu toiminnan ja rakenteiden valille. Tasta
nakdkulmasta toiminta on jotain, jota lintu tekee ja maaritelldan joksikin, jota voidaan
havaita ja mitata. Voimme laskea lintu orrelta pois lentojen lukumaaran ja voimme kuulla ja
kellottaa linnun huutamisen pituuden. Rakenne on taas idea tai teoria yksilon sisaisista
ajatusprosesseista, joka selittda miten tai miksi ne toimivat kuten toimivat. Taman takia
rakenteita ei voi havainnoida tai mitata suoraan. Nama selitettavat teoriat on "rakennettu”,
eli paatelty ulospain suuntautunusta toiminnasta, jota pystymme havainnoimaan ja
mittaamaan aisteillamme. Et voi mitata linnun dominanssia itsessaan, mutta voit laskea
miten usein se puree sinua, kun yritat saada sen pois hakkinsa katolta. Korkeusdominanssi,
hékkidominanssi, ruokadominanssi ja parvidominanssi ovat esimerkkeja monista usein
keskustelluista rakenteista, joiden oletetaan selittdvan lemmikkipapukaijojen
kayttaytymista.

Mydnnettdkdodn, etta erityisjargon, kuten "rakenne" voi pelottaa ihmisia, mutta joskus nama
kasitteet selventdvat asiaa niin paljon, ettda kannattaa hetki pohtia niita. Ero toiminnan ja
rakenteen valilla on osa isompaa viitekehysta kayttaytymisen ymmartamiseksi, joka on
tarkedaa lemmikkipapukaijan kanssa elaville. Tietenkin tavoite on aina sama: Ymmartaa,
miksi lintumme toimivat kuten toimivat seka |6ytaa tavat, joilla voidaan ratkaista ongelmia,
joita ne kohtaavat eldessaan kanssamme.

Et voi elda niiden kanssa, mutta et ilmankaan

Rakenteet ovat hyddyllisia. Kun havaitsemme toisiinsa nahtavasti liittyvaa toimintaa, on
tehokasta ja mukaansatempaavaa yhtenaistaa ne jonkin alla olevan prosessin yhteyteen.
On esimerkiksi ytimekkaampaa sanoa, etta lintu esittaa pesimakayttaytymistd, kuin kuvailla
jokaista toimintaa, joka kuuluu tdhdn rakenteeseen. Veisi tunteja kuvailla Irene
Pepperbergin mahtavan Alex-linnun kaikkea yksittaista toimintaa, kun halutaan vain kertoa,
ettd lintu on erittdin "alykas". Linnut ovat rakastavia, pelokkaita, atleettisia, hullunkurisia,
seka muita rakenteita, jotka antavat meille mahdollisuuden valittaa tarkeaa tietoa yhdella
sanalla.



Mutta kaikesta niiden hyoédyllisyydesta huolimatta rakenteet luovat vakavia esteita
tavoitteellemme ymmartaa kayttaytymista (niin ihmisten kuin papukaijojen). Ensimmainen
ongelma on leiman valinta, joka - kuten kuvakin - voi valittaa tuhat sanaa, seka tunteita.
Leimat saavat aikaan voimakkaita tunteita liittyen niiden kuvaamiin arvoihin. Nama
kasitykset altistavat - ei, vaan luovat ennakkoluuloja, joiden pohjalta toimintaa tulkitaan
negatiivisella tai positiivisella tavalla. Jotkut ihmiset kuvailevat esimerkiksi kakaduja
herkullisen halailtaviksi, kun taas toiset kuvailevat samaa toimintaa ylitsepdasemattéman
vaativana. Ovatko harmaapapukaijat kylmia vai itsendisia? Ovatko nama hyvia vai huonoja
asioita? Pitaisikd meidan yrittda muuttaa niita vai oppia elédmaan niiden kanssa?

Toinen ongelma rakenteiden kautta mietittaessa havaittavan toiminnan sijaan on
varmistettavuus. Koska ne kuvailevat aineettomia henkisia prosesseja, joita ei voi
havainnoida tai mitata, on vaikea tietaa onko jokin kasittelemamme rakenne selittéavaa
faktaa vai selittévaa fiktiota. Jos lintusi esimerkiksi puree sinua hakkinsa paalla, onko
kyseessa korkeusdominanssi, pelko, vai pelkastaan artymys siitd, ettd se poistetaan
paikalta tai sen tekeminen keskeytetdaan? Miten pystyt sanomaan? Kuten voit havaita,
kyseessa on suuri ja vaarallinen looginen, ei tieteellinen, loikka havaittavasta toiminnasta
selittdvaan rakenteeseen eikd ole olemassa varmaa tapaa kontrolloida laskeutumisen
tarkkuutta.

Viimeinen kolmas ongelma rakenteiden kanssa on niiden tiukka side omaan geneettiseen,
kultuuriseen ja henkil6kohtaiseen nakékulmaamme: ihmisen ndakdkulmaan. Suurimmalle
osalle meista kuvannollisen laatikon ulkopuolella ajattelu todella ymmartadksemme lasta,
puolisoa tai ystavaa on jo riittdvan vaikeaa. Oman taksonomisen luokkansa ulkopuolella
ajattelu, Homo sapiensista Avekseen, on erittdin suuri haaste. Lintujen ymmartamisen
yrittdminen kayttamalla ihmisten kokemuksista lahtevia rakenteita on ongelmien tayteinen
tie. Toisaalta papukaijat tarvitsevat kaiken humaaniuuden, jota saamme kasaan, jotta
voisivat parjata kotonamme. Toisaalta meidan uniikki ihmiseen perustuva nakékulma johtaa
meidat lilan usein vastaamaan soveltumattomilla tai jopa haitallisilla menetelmilla.
Esimerkiksi ei ole tavatonta, ettd uudet papukaijan omistajat rankaisevat lintua
puremisesta, kun se vain kokeili asioita nokallaan.

Dominanssiteorian syntyperat

Lemmikkilintuharrastajien piirissa on yleisesti uskottu, etta papukaijojen toiminnan syyn
taustalla olisi niiden sisasyntyinen tarve dominoida ihmisparveaan, eli olla puun kuninkaita.
Monet ihmiset ovat kuvailleet lemmikkipapukaijoja auktoriteettiongelmaisiksi
kontrollifriikeiksi, jotka hakevat alistuvia reaktioitamme voittaakseen kamppailun valta-
asemasta. Syyna tdman idean statukselle yleisimmin kdytettyna selityksena lintujemme
alistumattomuuden yhteydessa on sen lipedkielinen toistaminen, ei tiede.

Outoa kylla, mutta tdama dominanssitulkinta pysyy edelleen yleisena siita huolimatta,
etteivat luonnossa elavia papukaijoja tutkivat lintutieteilijat, kenttabiologit ja behavioristit
ole tarjonneet tata tukevia todisteita. Nahtavasti luonnossa elavilla papukaijoilla ei ole
alpha-papukaijoja tai suoria dominanssihierarkioita. Luonnossa papukaijojen valinen kiistely
vaikuttaa olevan suhteellisen harvinaista ja lyhytaikaista tuloksilla, joita ei voi ennustaa ja
jotka vaihtelevat. Eldama luonnossa ei ole niin siistia, kuin lemmikkipapukaijojen omistajina
haluaisimme. On myds huomioimisen arvoista, ettd, kuten meidan muidenkin kohdalla,
biologien on oltava tarkkoina, etteivat menisi havaittavan toiminnan toiselle puolelle,
selittavan fiktion maailmaan. Tieteen historia on tdynna tallaisia tulkintavirheita kaikilla
tutkimusalueilla.

Vaikuttaisi, etta tarkein syy dominanssirakenteen kaytélle lemmikkipapukaijojen kohdalla on



meidan oman dominointikdayttdytymisen heijastaminen. Me kuitenkin olemme taitavia
kontrolloijia, ja dominanssirakenne on silmiinpistavan ihmismainen tulkinta sille, mita
lintumme ajattelevat, kun ne yksinkertaisesti kieltdytyvat astumasta kadellemme. Siita ei
taysin puutu logiikka; silld on jotain sovelluksia, mutta johtaako se lemmikkilintujemme
kanssa toimiessamme parhaisiin toimintatapoihin?

Selkeasti yksinkertainen logiikka tai jotkin sovellukset eivat viela riita. Parantaaksemme
lintuihimme liittyvéda ymmarrystdmme joudumme tuomaan mukaan tietoa useilta eri
tutkimusaloilta. Tata ei ollut helppo saavuttaa aikaisemmin, mutta nyt téllainen strategia on
paremmin mahdollista, kuin koskaan.

Enta sitten?

Jos huomioidaan, etta rakenteet ovat vain teorioita siita, mita toiminnan taustalla on, on
ymmarrettavaa ihmetella, mista kaikki hésséttédminen johtuu. Kuitenkin tapamme vastata
lintujemme toimintaan pohjautuu vahvasti oletuksiimme siita, mika saa ne toimimaan.
Lintumme tottelemattoman toiminnan tulkitseminen taisteluksi valta-asemasta johtaa
meidat luonnollisesti

vastaamaan poimimalla hanskat, ottamalla linnun kiinni ja vastaamaan haasteeseen
vastadominanssilla. Miten vastauksemme muuttuisi, jos tulkitsisimme lintumme
haluttomuuden vastata pyyntéihimme pelkona, linnulta odotettavana itsekeskeisyytena tai
jatkuvien maaraily-yritystemme aiheuttamana artymyksena? Ymmartamalla toiminnan
motivaation vaarin menetdamme opetustilaisuuden sekd pienennamme todennakdisyytta
valita sopiva, tehokas ja humaani valiintulomenetelma. Ehka tdaman nakékulman voi
ymmartaa hélmalla tarinalla ihmisten maaperalta:

Eraiden tuntemiemme vanhempien 3-vuotias tyttd ei suostunut harjaamaan
hampaitaan. Joka ilta, kun oli aika menna nukkumaan, han kiipesi ylds tikkaita ja
piiloutui ylasankynsa kauimpaan nurkkaan. Yksi ilta, kun hanen aitinsa yritti ylttaa
hdneen, tyttdé purikin aitiaan! Se oli viimeinen tippa. Vanhemmat eivat voineet
hyvaksya tallaisen haasteen palkitsemista tai nayttaa taipuvansa lapsen edessa,
joka nahtavasti olettaa, etta hanen ylasangyn korkeuden tuoma etu on tehnyt
hanesta talon dominoivassa asemassa olevan ihmisen! Joten he ottivat tilanteen
hallintaan vakisin ja siirsivat patjan kellariin. Han ei olisi enaa koskaan
vanhempiaan korkeamalla. Tyttd edelleen kieltaytyy harjaamasta hampaitaan,
mutta ainakin han puree nykyisin harvemmin...

Mieti tata: Kun haluat siirtaa lintusi kiipeilypuusta hakkiin, yritdatkd dominoida sita vai
tarvitseeko sinun vain siirtaa lintusi toiseen paikkaan? Miten tédma eroaa lintusi tavoitteista,
kun se kieltaytyy tarjouksesta?

Punainen lanka

Taman artikkelin tarkoitus ei ole vihjata, ettd papukaijojemme pitdisi antaa purra, huutaa,
paeta kasiamme tai olla tekemisissa vain kodin yhden ihmisen kanssa. Ollakseen hyva
lemmikki linnun ei pitdisi ainakaan suurimman osan ajasta toimia talla tavalla. Toisaalta en
mydskaan vaita, etta dominointiin liittyvaa kayttaytymista ei koskaan voisi esiintya
vankeudessa elavilla papukaijoilla. Tarkeinta on se, miten lemmikkilintujemmme kohdalla
saadaan parhaiten aikaan lemmikille hyvaa kayttaytymista.

Vuosien saatossa on ollut monia suositeltuja menetelmia lemmikkipapukaijojen oletetun
dominanssikayttaytymisen vahentamaksi. Esimerkiksi korkeusdominanssin vahentamiseksi



laske lintusi orret korkeudelle, joka on korkeimmillaan kodin lyhimman ihmisen silmien
korkeus; murtaaksesi hakkidominanssin ala veda sormiasi pois, kun lintusi puree niitd; ja
saadaksesi laumadominanssin pois adla koskaan pida lintuasi sydéamesi tasoa korkeammalla.
Kaikilla nadilla menetelmilla voi olla vaikutusta kayttdytymiseen, mutta ne eivat ole
tarpeellisia eivatka toivottavia pitkdlla tdhtaimella. Ja kaikkein tarkeinta, ne eivat edusta
parhaita toimintamalleja, huolimatta siitd, mika motivoi lintuamme.

Jos lasketaan molempien kirjoittajien lemmikkiparvet yhteen, omistamme yhdeksan
lemmikkipapukaijaa ikajakaumassa yhdesta 13:een vuoteen. Naistd kahdesta parvesta
I6ytyy mm. congo ja timneh -harmaapapukaijat (Psittacus erithacus ja P.e. timneh),
joikuara (Ara severa), isokauluskaija (Psittacula eupatria), valkokakadu (Cacatua alba),
undulaatti (Melopsittacus undulatus) seka kaijanen (Agapornis). Mikaan naista ei ole
tulematta hdakkinsa paalta pois ja kaikkien varpaita voivat hieroa ja suukotella myds kaksi
lasta. Tydskentelemme vield muutaman nuoremman lintumme kanssa, jotta ne ilmaisisivat
epamukavuutta danelldan nokkansa sijaan, seka jatkamme niiden itsevarmuuden
kasvattamista, jotta ne olisivat miellyttdvassa vuorovaikutuksessa niin tuttujen kuin
vieraidenkin kanssa. Mitaan tasta ei saavutettu yhdessa ydssa; kaikki saavutettiin taysin
ilman voimaa tai dominanssia.

Oivalluksia ja strategioita

Loistavan opetuksen taidon ja taiteen taustalla on loistavat havainnointi- ja viestintakyvyt.
Jokaisessa vuorovaikutuksessa molemmat, sind ja lintusi, viestitte toisillenne
haluamisistanne, tarpeistanne ja rajoistanne. Tavoitteena on kayttaa tata viestintaa
toivotun toiminnan saamiseksi kontrolloimalla opetuksen seurauksia, ei lintua. Harkitse
muuttavasi asennetta tottelevuutta vaativasta niiden yhteistydhalukkuuden
hammastyttdmaksi! Aldkd menetéd sitd kunnoitusta, joka sai sinut alun alkaen hankkimaan
papukaijan.

Luodaksesi tietyn strategian keskity tiettyyn toimintaan rakenteiden sijaan. Tieto
papukaijojemme paan sisdisista tapahtumista on onnistuneen opettamisen nakdkulmasta
luksusta, ei valttamattomyytta. Analysoi edeltdjat, eli ne asiat, mita tapahtuu juuri ennen
kuin lintusi kayttéaytyy huonosti ja mieti, miten niita voisi muuttaa saadaksesi aikaan
yhteisty6ta. Mieti huolellisesti tietyn toiminnan seurauksia ja muuta niita palkitaksesi
toivottua toimintaa, ei ei-toivottua.

Otetaan tadhan yksi esimerkki. Monet meista ovat turhautuneet, kun lintumme eivat suostu
astumaan kadellemme korkeilta orsilta tai hakin paalta. Oletamme, etta lintumme pitaisi
astua kadellemme, koska meidan mielesta tilanteessa ei ole mitaan pelattavaa tai
valtettdvaa. Kuten meidan lapsiesimerkissamme, on olemassa monia syita, miksi linnun
kannattaisi tulla alas, mutta se ei nahtavasti ajattele nain. Kysy itseltdsi: mika on
tavoitteesi: linnun saaminen hakin paalta pois keinolla milléd hyvansa, vai olla ihminen,
jonka luokse lintu haluaa tulla? Riippuen tavoitteestasi kehitat erilaisia strategioita. Me
tietenkin suosittelemme, etta tavoitteena pitaisi aina olla valttda voimankaytté3, ja
mahdollistaa seka palkita yhteistyo6ta.

Yksi lintujen omistajien yleinen virhe on pyytéa liikaa liian aikaisin. Ald unohda, ett kadelle
astuminen on paljon pyydetty keneltd tahansa, kun tdéma ei tahtodellakaan haluaisi tehda
sitd. Jarjesta koulutusymparisté niin, etta linnulle annetaan usein mahdollisuuksia harjoitella
pyyntoéihisi vastaamista. Palkitse jokainen kerta, kun se tekee yhteisty6ta. Pyyda lintusi
astumaan usein kadellesi ja sano "Hei hyva lintu" ja laita se alas jatkamaan, mita oli
tekemassa. Nain lintusi odottaa mahdollisuutta astua kadellesi, silla nain se voi saada
huomiota ilman kuluja. Jos kadelle astumisen valitén seuraus on aina hakkiin joutuminen,
lintusi tulee astumaan kadellesi vahemman mielelldan tulevaisuudessa. Nain tahtomattasi



rankaiset lintuasi yhteisty6sta. Kun sinun taytyy laittaa lintusi hakkiin, varaa aikataulustasi
riittavasti aikaa ensin palkitaksesi lintusi minuutin tai kahden huomiollasi tai herkkupalalla
kadelle astumisesta.

Ohjelmat onnistuvat mahdollistamalla hyvaa kayttaytymistd, eli tekemalla tietd yhteistydlle.
Pida esimerkiksi huoli, etta teet pyyntdsi sopivalla hetkelld, etka esimerkiksi kun lintusi on
keskittynyt leikkimiseen tai sydmiseen. Varmista, etta hakki on miellyttava paikka
tarjoamalla riittavasti tilaa, leluja seka riittdvasti aikaa hakin ulkopuolella. Naiden edeltdjien
ja positiivisten seurausten huolellisella miettimisella lintusi tulee kohta valitsemaan
astuvansa kadellesi seka pyynnosta kadelle astumisesta tulee tapa. Taman jalkeen voit
alkaa odottamaan lintusi astuvan hakin katolta ja korkeilta orsilta kddellesi, vaikka silla olisi
muuta tekemista.

Paatelmat

Emme valttamattd koskaan saa tietdd, mité paan sisaisia prosesseja on lintujemme
havaittavan toiminnan taustalla. Ihmisen ndakdkulmasta mika tahansa vastaan hangoittelu
on helppo tulkita vaarin kamppailuksi valta-asemasta. Valitsemme tietyt menetelmat ja
jatamme toiset huomioimatta riippuen sen ymmartamisesta, mika motivoi lintujamme.
Uskomme, etta tavoite dominoida on harvoin tarkka kuvaus siitd, mika motivoi
lemmikkipapukaijojen ongelmallista kayttaytymista. Tasta huolimatta tdhan tulkintaan
liittyvassa ongelmaan puuttumisessa kaytettavat menetelmat ovat usein niin voimallisia,
ettd ne vahingoittavat jarjettdmasti suhdetta, jonka haluat luoda lintuusi. Liian usein
toiminnan taustalla ajatellut prosessit ovat vain tulkitsijan padssa. Kun tama tapahtuu,
siirrymme yha kauemmaksi yhteistydn mahdollistamisesta, kun meidan pitdisi liikkua kohti
linnun nakékulmaa.

Kirjoittajat haluavat ilmaista kiitoksensa Marhat Hatch Balphille (Ph.D.) seké Steve
Martinille, jotka ovat anteliaasti jakaneet tietoaan lintujen kdyttdytymisesta.



